WAT IS LUIERUITSLAG?

Luieruitslag, ook wel luiereczeem of luierdermatitis genoemd, is een veelvoorkomende
huidaandoening bij baby's (en soms bij oudere kinderen of volwassenen met
incontinentie). De huid in het luiergebied wordt rood, schraal, vochtig en kan pijnlijk of
jeukend aanvoelen. In sommige gevallen ontstaan er blaasjes, plekjes of zelfs wondjes

WAT IS DE OORZAAK? |

Luieruitslag ontstaat
combinatie van factoren:
Vocht en warmte: luiers houden vocht
vast, wat de huid kwetsbaar maakt.
Contact met urine en ontlasting: deze
bevatten enzymen die de huid
kunnen irriteren of aantasten.
Wrijving: de luier schuurt over de
huid, vooral als deze nat is.

Infectie: vaak is er sprake van een
secundaire infectie met Candida (dit
is een schimmel).

Andere oorzaken: diarree, afsluitende
luiers of slechte hygiéne.
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BEHANDELING BlJ
LUIERUITSLAG?

Bij lichte uitslag:
o Verschoon de luier
regelmatig, zeker na ontlasting.
Reinig de huid met lauwwarm water en een zachte
doek.
Dep voorzichtig droog, niet wrijven.
Breng na elke verschoning een beschermende zalf
aan om de huid te verzorgen en te beschermen
tegen vocht.
Bij tekenen van infectie:
e Denk aan felrode uitslag met duidelijke randen,
kleine plekjes eromheen of witte schilfertjes.
e Ga naar de huisarts voor een diagnose en
eventuele behandeling.
e Zelf behandelen met medicinale cremes wordt
afgeraden.
Bij hevige roodheid, pijn of jeuk:
e Overleg altijd met een arts.
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e In sommige gevallen kan tijdelijk een
verzachtende creme worden voorgeschreven.
e Gebruik geen hormooncréemes of andere
\ medicatie zonder medisch advies. J
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WAT VERMULD JE BEST? |
» Geparfumeerde babydoekjes of zeep |
e Talkpoeder |
o Uierzalf !
e Zelf experimenteren met !
hormoonzalf zonder medisch advies J
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HOE HERKEN JE
LUIERUITSLAG?

Symptomen:

¢ Roodheid en schilfering in
het luiergebied s ‘J'»hm
Vochtige, kapotte of pijnlijke 0 ey
huid
Puntjes, vlekken, soms blaasjes of schilfers
Soms uitbreiding naar buiten het luiergebied
Jeuk, huilen bij verschonen
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HOE VOORKOM JE
LUIERUITSLAG?
Verschoon de luier regelmatig
e Direct na ontlasting of bij natheid. Bij
pasgeborenen zelfs elk uur. Bij oudere
baby’s om de 3-4 uur.
Reinig mild
e Gebruik enkel lauw water met een zachte
doek.

¢ Vermijd geparfumeerde doekjes en zeep.
Dep droog, niet wrijven
e Hard wrijven irriteert de huid extra. Laat de
billetjes indien mogelijk even aan de lucht.
Gebruik beschermende zalf
e Breng na elke luierwissel een
beschermende zinkzalf of zinkolie aan (bijv.
zinkoxidevaselinecreme 10%).
e Geen talkpoeder of uierzalf, dit kan juist
irriteren.
Kies de juiste luiers
e Gebruik kwalitatieve wegwerpluiers met
goede absorptie.
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WANNEER NAAR DE
HUISARTS?

Raadpleeg je arts bij:

Ernstige of langdurige uitslag
Twijfel over infectie (schimmel,
bacterie)

Koorts of uitbreiding buiten
het luiergebied ‘\
Geen verbetering na een paar
dagen goede verzorging
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Luieruitslag is meestal onschuldig, maar kan voor je baby erg vervelend zijn. Een goede hygiéne, het
juiste gebruik van beschermende zalf en alertheid op mogelijke infecties zijn de sleutel tot preventie
én herstel. Bij twijfel of ernstige klachten: neem altijd contact op met je huisarts.
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