
Facteurs à prendre en compte avant de
choisir un traitement

MEDILEEUW

Qu'est-ce que les pellicules capillaires?01.
Les pellicules sont présentes chez environ 50% de la population adulte dans le monde. 

C'est une affection courante qui provoque des démangeaisons et une peau squameuse 
sur le cuir chevelu. Les flocons sont généralement blancs ou jaunes et peuvent être 
gras ou secs. Elle commence à la puberté et atteint son apogée vers l'âge de 20 ans. 
Les pellicules touchent plus souvent les hommes que les femmes. 

Des pellicules plus graves avec une inflammation visible sont connues sous le nom 
de dermatite séborrhéique (SE). L'ES peut affecter d'autres zones grasses du corps 
et du cuir chevelu. Les deux affections ont des caractéristiques communes et 
répondent à des traitements similaires. 

En plus des symptômes physiques, tels que les démangeaisons, les pellicules peuvent 
également être socialement embarrassantes.

Qu'est-ce qui cause
les pellicules ?02.

Les causes des pellicules et de
l'éthylène ne sont pas bien
connues, bien qu'il s'agisse
d'affections courantes. 

La surproduction de sébum, une
réponse inflammatoire à la
prolifération d'un champignon
appelé Malassezia et la
dégradation de la barrière cutanée
sont des facteurs majeurs
considérés comme à l'origine des
pellicules capillaires et du SE. 

De plus, des études montrent que
dans les pellicules, le microbiome
du cuir chevelu est déséquilibré, ce
qui peut contribuer aux pellicules
et au SE. Les facteurs génétiques,
le stress et la réponse immunitaire
sont également susceptibles de
jouer un rôle. 

Un peignage fréquent et un
shampooing excessif peuvent éroder la
barrière cutanée. L'utilisation
fréquente de produits capillaires sur le
cui chevelu, tels que les gels
capillaires et l'épilation à la 
cire chez les hommes, peut 
expliquer pourquoi les 
pellicules capillaires sont 
plus fréquentes chez les
 hommes quechez les 
femmes.

Comment traiter les pellicules ?

Le traitement des pellicules et du SE se concentre sur la réduction des
symptômes, en particulier les démangeaisons, et la prévention des rechutes
grâce à un traitement à long terme. 

Les traitements comprennent souvent des agents antifongiques pour réduire la
croissance des levures cutanées, qui contribueraient aux pellicules et au SE. 
Ils peuvent également contenir des agents anti 
inflammatoires pour traiter l'inflammation et les 
démangeaisons. Il existe plusieurs traitements 
topiques antipelliculaires pour le cuir chevelu 
(par exemple, shampooings, crèmes, lotions). 
Ceux-ci doivent toujours être utilisés comme
 indiqué sur l'emballage ou comme indiqué par un
 médecin. Si vos symptômes ne s'améliorent pas 
après avoir pris des traitements antipelliculaires en 
vente libre pendant au moins un mois, consultez un médecin pour obtenir un
avis médical.

Efficacité: Si un traitement au shampooing ne fonctionne pas ou n'est plus
efficace, une alternative doit être essayée. 

Effets secondaires: Si un traitement provoque une éruption cutanée ou une
rougeur, le traitement doit être arrêté immédiatement et un avis médical doit
être demandé. 

Volonté d'utilisation: Certains traitements, tels que ceux à base de goudron de
houille, ont une odeur désagréable et peuvent être salissants à utiliser.
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05. DO’s en DON’Ts

Développez une routine régulière de soins du cuir chevelu
avec des produits adaptés à vos symptômes

Eviter le stress 

 Avoir une alimentation saine et équilibrée

N'abusez pas des produits coiffants

N’utilisez pas d'eau chaude pour vous laver les cheveux,
car elle peut dessécher la peau 

Ne vous grattez pas le cuir chevelu


