/01. Wat is haarroos?

voor.

wast de fysieke symptomen, zoals jeuk, kan roos ook sociaal génant zijn.

Haarroos komt wereldwijd bij ongeveer 50% van de volwassen bevolking

Het is een veelvoorkomende aandoening die jeukende, schilferige huid op de
hoofdhuid veroorzaakt. Schilfers zijn meestal wit of geel en kunnen vettig of
droog zijn. Het begint in de puberteit en bereikt een piek rond de leeftijd van
20 jaar. Haarroos treft vaker mannen dan vrouwen.

Ernstigere haarroos met zichtbare ontstekingen staat bekend als
seborroisch eczeem (SE). SE kan andere vette delen van het lichaam en de
hoofdhuid aantasten. Beide aandoeningen hebben gemeenschappelijke
kenmerken en reageren op vergelijkbare behandelingen.
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Watis de oorzaah

02. van haarroos?

e De oorzaken van haarroos en SE
zijn niet goed bekend, ondanks
dat het veelvoorkomende
aandoeningen zijn.

e Overproductie van olie, een
ontstekingsreactie op de
overmatige groei van een
schimmel genaamd Malassezia
en aantasting van de
huidbarriére zijn belangrijke
factoren waarvan wordt gedacht
dat ze haarroos en SE
veroorzaken.

e Bovendien tonen onderzoeken
aan dat bij haarroos het
microbioom van de hoofdhuid uit
balans is, wat kan bijdragen aan
haarroos en SE. Genetische
factoren, stress en de
immuunreactie spelen
waarschijnlijk ook een rol.

Regelmatig kammen en overmatig
wassen met shampoo kan de
huidbarriere aantasten. Het &
frequente gebruik van S-
haarproducten op de
hoofdhuid, zoals
haargels en waxen
bij mannen, kan
verklaren waarom
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haarroos vaker
voorkomt bij mannen
dan bij vrouwen.
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03. Hoe kan je haarroos behandelen?

De behandeling van haarroos en SE richt zich op het verminderen van de
symptomen, met name jeuk, en het voorkomen van terugval door middel van
langdurige therapie.

Behandelingen bevatten vaak antischimmelmiddelen om de groei van huidgist
te verminderen waarvan gedacht wordt dat het bijdraagt

aan haarroos en SE. Ze kunnen ook ontstekings-
remmende middelen bevatten om ontstekingen
en jeuk aan te pakken.

Er zijn verschillende topische anti-roos
hoofdhuidbehandelingen (bijv. shampoos,

cremes, lotions) beschikbaar. Deze moeten

altijd worden gebruikt zoals aangegeven op de
verpakking of zoals voorgeschreven door een arts.

Als uw symptomen niet verbeteren nadat u minimaal een maand lang vrij
verkrijgbare (‘over-the-counter’) antiroosbehandelingen hebt gebruikt,

wdpleeg dan een arts voor medisch advies.
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04.

Effectiviteit: Als een shampoobehandeling niet werkt of niet meer effectief is,
moet er een alternatief worden geprobeerd.
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Factoren om te overwegen voordat u een \
behandeling selecteert

Bijwerkingen: Als een behandeling huiduitslag of roodheid veroorzaakt, moet de
behandeling onmiddellijk worden stopgezet en moet medisch advies worden
ingewonnen.

Bereidheid om te gebruiken: Sommige behandelingen, zoals die met koolteer,

/05. DO’s en DON'Ts

/ Vermijd stress

K\/ Eet een gezond en uitgebalanceerd dieet

\/ Ontwikkel een regelmatige hoofdhuidverzorgingsroutine X Gebruik geen overmatig gebruik van haarstylingproducten
met producten die geschikt zijn voor uw symptomen

been een onaangename geur en kunnen rommelig zijn in gebruik. /

X Gebruik geen heet water bij het wassen van je haar, omdat

dit de huid kan uitdrogen MEDILEEUW

X Krab niet aan je hoofdhuid N, artsenpraktijk




